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An a Venatione mgente fame a!^(^(S.’^<i.Jalubns ? 


I. 



Q V O D homo fit fiirgyv a-TTuvruv , %cujua , %cu)fjiuruy , quod omncm ad— 
mirationem fiiperet, quod Natura: cun^a molientis decus & orna- 
mencum, quod a Theologis dicatur omnis creatura, ab aliis auguftum Dei 
templuiiiquod fit rerum omnium finis , cui omnia fublunaria ferviunt, 
ipfe vero nulli ,nifihomohomini,qu6d Deus Optimus Maximuseum mi- 
nuerit paulo min vis ab Angelis; habetpartim ab anima formarnm omnium; 
praftantiffima, divina &immortali,quas folacreatur, nongeneratur, nec 
ex fubjedi potentia educitur , fed illud perficit :*Sola-hscindividua eft; ca¬ 
ters omnes forma naturales augentur, minuuntur, dividuntur cum fubje- 
ftojathactotaeft in toto & tota in qlialibet corporis particula. proximo 
accedit ad naturam Angelicam ratione intelle£l:us , originis, aternitatis, 
cognitionis & beatitudinis. Partimacorp(W6 ,corporeorum omnium men- 
fura & exemplari, anima domicilio, quod itaomnibus antecellit, ut om¬ 
nium fitregula. Hujus praftantiam inter alia probant figura re«fta,in Coe- 
lumfefeattollens ,temperies moderata , partium aquabilis & jufta pro- 
portio, mira venarum ,qua ab hepate originem habent,& arteriarum, 
qua a corde ( omnium facultatum principio) ortnm habent, & nervorum 
varietas, qiii a cerebrooriuntur; nec mitto mufculos motus arbitrarij in- 
ftrumenta ( quorum tanta eft quanta adionum diverfuas. J Homo tamen 
fortuna ludibrium & morborum mancipium,nafcens & quandiu vivir mo- 
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litur i & in horas fenefcit, velit nolit. Ipfius et/itp«5j<* in causS eft ciir fiat 
morbis pluribus & quafi infinitis obnoxius. Fatalem metam cardiiis aiit ce- 
leriiis attingimns, prout vivendi leges fervamus aut negligimus. Ad tuen- 
dam hominis valetudinem, fumma eft aeris ut neceffitas fic dignitas, ab 
eoque alteraco Epidemij miciores j uccorrupto & putiente peftilentes mor- 
bi oiiuntur i nec minor aliraeutorum ex quorum vitio oTroexiftMl pefte gra- 
viores. 

I I. 

H omo quandiuvivk,folida: fubftanti.'E, carnofae &fpirituofe fit 
dillipatio perennis, partim a calore infito (qui nt anima: cum corpore 
vinculum eft, fic mortis neceftitatis author ) partim ab externo. Tandiii 
nutriatur necefle eft, atque ft jadlura ifthsc indefinens, refpiratione & ali- 
mentis non repareturperpetuo i brevi marcore confedus petit; quod tri- 
plicis fubftantiac effluxit nufquam teponitur , & fi quid reparetur, calorip- 
ic nativus j omnium naturalium adionum author, prteftat, cum facilitate 
nutrice adjuta a quatuor qute illi miniftrant, attradrice, retentrice, co- 
drice, & expultrice. Attrahitur alimentum calore, fubftantia: fimilitudine, 
& fuga vacui, atque etiam fibris redis; retinetur fibris obliquis in ventri- 
culo 6c caloris iiiCti minifterio ,in quo coquitur propria ventriculi facilita¬ 
te adjuta pariiumcircumftantiumfotu ; codiimdeponitur in inteftina gra- 
cilioravirtute expultrice,unde fugiuirchyliis a venis Mefaraicis, quern per 
venam Portam hepati committunt, dum excrementum prims codionis in 
crafliora deponitur foras educendiim. In hepate perficitur fecunda codio, 

ibic]uefitfanguis,quirepurgatusdupliciexcremento,felle & limo, diht- 
tiis fero per venas diftribuitur, in quarum oribus fit ros, extra venas diinti 
appellit ad partes nutriendas cambium & gluten, & fic peragitur tertia co¬ 
dio , 8c inde nutritio. Expultrix facultas tanti eft momenti ad vitam Sc fa' 
nitatem , ut nifi fungatur fiio munere, plures oriantur morbi, & eft cum 
calore depafcentefatalis interitus caiifa inevitabilis excrementorum pro- 
ventus ; hujus facultatis objedum triplex , foetus, alimentum , excrc' 
mentum. 

I 11. 

A L I M E N TO RV M immenfa eft varietas , atque pauca homini 
intada probamus; fiex fanitatis ftudio nata diligcntia, falubreab in- 
falubri, euchymum a cacochymo, eupeptum a dufpepto, polytrophum ab 
oligotrophodifeernatur;nonutguls6cinfaturabili abdomini illecebra6t 
irritamentum inveniatur. Simplex vario 6c mifcello baud dubiefahibrius. 
Alimentafuppeditant plants, animalia, animalium carnes magis proban¬ 
ds ; hinc purior fuccus 6c laudabilior gignitur , concodu facilior j hinc 
pauciora excrementa. Imbecilles cibi, cujiifmodi funt qui ex plantis 6c fm' 
dibus petuntur, breviorem vitam parvifiant pifees, damnenturveteres, 
qui fuis sgris fspius pifees portigebant; nunc ab sgrorum tricliniis exu- 
lant.Prscipitibyemc & verenovo, an fitfalubrj? I’x^vofecya,} falubris 






eiTi'i} -Q^ nberioi' cAlor nativus, eo copiofiori & valentidri alimento opus 
Multiim leferc qua aite id ufurpetur. Dijetecicus alimentorum fubftan- 
tia:, qiiantitatis, qiialitatis, ordinis ( qui femperidem non fervandus) tem- 
pods ,praparationis,&utendi modi rationem habeat. Parum delinquet 
qui quid regioni, tempeftati j stati ^ confuetudini debeatur, obfervabit di- 
ligenter. Caveat vir prudens ab alimentorum voratione, qure non tantum 
^dionem effidt difficilemXed fkpii\s impediendo facit ut partes fuo genio 
defraudatae totumque corp us a morbis maximimomenti patiantur, 

I I V. 

N T E R res non' naturales, quae corpus afficiunt fanitatis causa, non 
mediocriter poteft exercitatio, fi modum fervet j Athletarum minimc 
laudanda, extra Naturae limitesr progreditur, anhelitus nimiam alteratio- 
iicm excitat, labor potiiis dicenda. Exercitationum tot funt genera quot 
motionum difFerentiae: movemur a nobis ipfis aut ab aiiis, 

j , 1 BITVMS/UU, curfu , faltu, difci jadu, lufu 

pilae; ab aiiis navigatione, equitatione, vedione; datur mifta ex ambabus, 
equitatio violentior,luda,pugiIlatus.Inter omnes prxftatvenatio, qua; 
«on tantum corpus exercetjverum etiam animam obledare valet, atquc 
iiiearationemirificalabores voluptate & laudis cupiditate ita temperan- 
tur,ut difficile fit fads judicari,major ne fit corporis,an animi motus. 
Dum ciinda animaliahominis causa produxit Natura,ipfa venationera 
probavit laudandam, ex eo quod corporis robiir & animi vigorem augeat. 
Venationis muln-e funt fpecies, quarum aliae, retibus, laqueis, vifco, Sc 
aiicHpiis ;alix carnivoris & rapacibus avibus, ut funt, buteo, afalon circos, 
allerias , pernea, aquila, fpifa, pigargus, percos, hypotriorches •, quorum 
alij plumadlis illicij dicuntur, alij manuarij receptus: alia: canibus , fagit- 
tis,aliae armis modo in volatilia,mod6 in terreftres belluasperaguntur. 
Illas magis probamus, in quibus venatores tarn pedibus euntes vel curren- 
tes, quam equis vedi feras canibus Sc armis, cervum, aprum, melem lu- 
pum , vulpem , leporem infedantur ; corpora magis exercent ^ fenfus 
acuuntj majorem animis voluptatem afferentes. Quis putatnegligendam, 
quLC adversiis qualeas, perdices, fafianos , coturnices, rufticulas peragi- 
tur; quis earn non amatardenter quam perficit vertagus acer , dum leporis 
campis aperds velocitatem generose vincit. 


T ANTi^ fuit commendationis venadoapud Veteres fanitatiscausS, 
utPrinceps ille qui vitre & fanitatis ftudiofiflimus fuit, venationi ita 
avidc operam dederitutfeptem annis neque urbis, neque ruris tedo ufus 
fit j alter ad coenamacceptus:, qui fe cibisappofitis deledari negavit, ha- 
buitrefponfum hocellcj quod nec invenatu nec incurfulaboraflet; fic- 
que fame & fidcarere, quibus Lacedemoniorum epuls condiebantur. Ve- 
nationem famem & fidm excitare qui negat ^ venatnr bove leporem, voci- 
feratione. curfu Sc jucundo fonitu turb^ hrec eyeniunp dum venatores fe» 
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ipfos & canes exhilarani^ qui his & arte inftrafti prasdam alacriores feftan- 
niravidids, doneecaptjTintereos dividatur; ficque refedi quiefcant. In- 
terea venacoriim dentes pruriunt,venterque inedia latrat.qoem reficere 
alimenta vorando nefas. Alimentorum ufus falubris qniperagitur cum fo- 
brietate, ilia in ore dentibus & lingui optime praparata fecilius coquuntur 
in ventriculo, & fic aliae coftiones melius & perfeAius aguntur, tandem- 
que nutritio felicids partium corporis venatu diflipatam familiam reficir. 
Vino uti non difplicet, fi fobrife, accurate & diligentk hoc agatur, nec ul- 
lus Te fecerit madidum. Caro fiiilla, falubris: quo breviori tempore & ma- 
gis diflipantur corpora , eo promptius & ampliils reficienda alimentis, 
obfervatis Temper & ubique /» ordine, confuetudine , prspara- 
tione, utentium viribus, calore native, & praeier omnia fobrietate} omnis 
cnim repletio mala. 

Brgo a Vemtione urgente fame non Jatuhris. 


Proponebat Lutetijc FRANCISCVS VEZOV, 
Parifinus , A. R. S. H. M. DC. LXIX. 


P A R I S I 1 S, 

Ex Typographia F. Muguet ,Regis ac IlIuftrilT. Archiepirc. 
Parifienfis T ypographi, via Cithar*, ad Infigne 
Adorationis trium Regum. 








